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हम कथा सनुात ेराम सकल गणुधाम की, 
ये रामायण है पणु्य कथा श्री राम की । 

जम्बदु्विपे भरत खंड ेआयााित ेभारतिर्ष,े 

एक नगरी है विख्यात अयोध्या नाम की, 
यही जन्म भमूम है परम पजू्य श्री राम की, 
हम कथा सनुात ेराम सकल गणुधाम की, 
ये रामायण है पणु्य कथा श्री राम की । 

  

रघकुुल के राजा धमाात्मा, 
चक्रिती दशरथ पणु्यात्मा, 
संततत हेत ुयज्ञ करिाया, 

धमा यज्ञ का शभु फल पाया । 

नपृ घर जन्मे चार कुमारा, 
रघकुुल दीप जगत आधारा, 
चारों भ्रातों के शभु नामा, 

भरत, शत्रघु्न, लक्ष्मण रामा । 

गुरु िमशष्ठ के गुरुकुल जाके, 

अल्प काल विद्या सब पाके, 

परूण हुई मशक्षा, 
रघिुर परूण काम की, 

हम कथा सनुात ेराम सकल गणुधाम की, 
ये रामायण है पणु्य कथा श्री राम की । 

|| हम कथा सनुाते राम सकल गणुधाम की भजन || 



 

 

मदृ ुस्िर कोमल भािना, 
रोचक प्रस्तुतत ढंग, 

एक एक कर िणान करें, 
लि कुश राम प्रसंग, 

विश्िाममत्र महामतुन राई, 

ततनके संग चले दोउ भाई, 

कैसे राम ताड़का मारी, 
कैसे नाथ अहहल्या तारी । 

मतुनिर विश्िाममत्र तब, 

संग ले लक्ष्मण राम, 

मसया स्ियंिर देखने, 
पहंुच ेममथथला धाम । 

जनकपरु उत्सि है भारी, 
अपने िर का चयन करेगी सीता सकुुमारी, 

जनकपरु उत्सि है भारी । 

  

जनक राज का कहठन प्रण, 

सनुो सनुो सब कोई, 

जो तोड़ ेमशि धनरु्ष को, 
सो सीता पतत होई । 

को तोरी मशि धनरु्ष कठोर, 

सबकी दृष्ष्ि राम की ओर, 

राम विनय गणु के अितार, 

गुरुिर की आज्ञा मसरधार, 



 

 

सहज भाि से मशि धन ुतोड़ा, 
जनकसतुा संग नाता जोड़ा । 

रघिुर जैसा और ना कोई, 

सीता की समता नही होई, 

दोउ करें पराष्जत, 

कातंत कोहि रतत काम की, 
हम कथा सनुात ेराम सकल गणुधाम की, 
ये रामायण है पणु्य कथा श्री राम की । 

सब पर शब्द मोहहनी डारी, 
मन्त्र मगु्ध भये सब नर नारी, 

यूूँ हदन रैन जात हैं बीते, 
लि कुश नें सबके मन जीत े। 

िन गमन, सीता हरण, हनमुत ममलन, 

लंका दहन, रािण मरण, अयोध्या पनुरागमन । 

सविस्तार सब कथा सनुाई, 

राजा राम भये रघरुाई, 

राम राज आयो सखुदाई, 

सखु समदृ्थध श्री घर घर आई । 

  

काल चक्र नें घिना क्रम में, 
ऐसा चक्र चलाया, 

राम मसया के जीिन में फफर, 

घोर अूँधेरा छाया । 



 

 

अिध में ऐसा, ऐसा इक हदन आया, 
तनष्कलकं सीता पे प्रजा ने, 

ममथ्या दोर्ष लगाया, 
अिध में ऐसा, ऐसा इक हदन आया । 

चल दी मसया जब तोड़ कर, 

सब नेह नात ेमोह के, 

पार्षाण हृदयों में, 
ना अंगारे जगे विद्रोह के । 

ममतामयी माूँओं के आूँचल भी, 
मसमि कर रह गए, 

गुरुदेि ज्ञान और नीतत के, 

सागर भी घि कर रह गए । 

ना रघकुुल ना रघकुुलनायक, 

कोई न मसय का हुआ सहायक । 

मानिता को खो बठेै जब, 

सभ्य नगर के िासी, 
तब सीता को हुआ सहायक, 

िन का इक सन्यासी । 

उन ऋवर्ष परम उदार का, 
िाल्मीफक शभु नाम, 

सीता को आश्रय हदया, 
ले आए तनज धाम । 

  



 

 

रघकुुल में कुलदीप जलाए, 

राम के दो सतु मसय नें जाए । 

जनक दलुारी कुलिध ूदशरथजी की, 
राजरानी होके हदन िन में बबताती है, 

रहते थे घेरे ष्जसे दास दासी आठों याम, 

दासी बनी अपनी उदासी को छुपाती है, 

धरम प्रिीना सती, परम कुलीना, 
सब विथध दोर्ष हीना जीना दुुःख में मसखाती है । 

जगमाता हररवप्रया लक्ष्मी स्िरूपा मसया, 
कूिती है धान, भोज स्ियं बनाती है, 

कहठन कुल्हाडी लेके लकडडयाूँ कािती है, 

करम मलखे को पर काि नही पाती है, 

फूल भी उठाना भारी ष्जस सकुुमारी को था, 
दुुःख भरे जीिन का बोझ िो उठाती है, 

अधाांथगनी रघिुीर की िो धर धीर, 

भरती है नीर, नीर ननै में न लाती है । 

ष्जसकी प्रजा के अपिादों के कुचक्र में िो, 
पीसती है चाकी स्िामभमान को बचाती है, 

पालती है बच्चों को िो कमा योथगनी की भाूँती, 
स्िामभमानी, स्िािलंबी, सबल बनाती है, 

ऐसी सीता माता की परीक्षा लेत ेदुुःख देते, 
तनठुर तनयतत को दया भी नही आती है । 

उस दखुखया के राज दलुारे, 

हम ही सतु श्री राम ततहारे । 



 

 

सीता माूँ की आूँख के तारे, 

लि कुश हैं वपत ुनाम हमारे, 

हे वपतु भाग्य हमारे जागे, 

राम कथा कही राम के आगे । 

  

पतुन पतुन फकतनी हो कही सनुाई, 

हहय की प्यास बझुत न बझुाई, 

सीता राम चररत अततपािन, 

मधरु सरस अरु अतत मनभािन । 

हम कथा सनुात ेराम सकल गणुधाम की, 
ये रामायण है पणु्य कथा श्री राम की । 
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