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हमको मन की शक्ति देना, 
मन विजय करें, 

दसूरों की जय से पहले, 

खदु को जय करें । 

हमको मन की शक्ति देना, 
मन विजय करें, 

दसूरों की जय से पहले, 

खदु को जय करें, 
हमको मन की शक्ति देना । 

भेदभाि, 

भेदभाि अपने ददल से 
साफ़ कर सकें , 

हो भेदभाि अपने ददल से 
साफ़ कर सकें , 

दोस्िों से भूल हो िो 
माफ़ कर सकें , 

हो दोस्िों से भूल हो िो 
माफ़ कर सकें , 

झूठ से बच ेरहें 
सच का दम भरें, 
हो झूठ से बच ेरहें 
सच का दम भरें, 

दसूरों की जय से पहले, 

खदु को जय करें । 

हमको मन की शक्ति देना, 
मन विजय करें, 

दसूरों की जय से पहले, 

|| हमको मन की शक्ति देना प्रार्थना || 



 

 

खदु को जय करें, 
हमको मन की शक्ति देना । 

मुक्ककलें पडें िो हम पे 
इिना कमथ कर, 

हो मुक्ककलें पडें िो हम पे 
इिना कमथ कर, 

सार् दें िो धमथ का 
चलें िो धमथ पर, 

हो सार् दें िो धमथ का 
चलें िो धमथ पर, 

खदु पे हौसला रहे 

बदी से ना डरें, 
हो खदु पे हौसला रहे 

बदी से ना डरें, 
दसूरों की जय से पहले, 

खदु को जय करें । 

हमको मन की शक्ति देना, 
मन विजय करें, 

दसूरों की जय से पहले, 

खदु को जय करें, 
हमको मन की शक्ति देना । 
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