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दरू उस आकाश की गहराइयों में, 
एक नदी से बह रहे हैं आददयोगी, 
शनू्य सन्नाटे टपकत ेजा रहे हैं, 
मौन से सब कह रहे हैं आददयोगी, 

योग के स्पशश से अब योगमय करना है तन मन, 

सााँस सास्वत सनन सनननन, 

प्राण ग ुंजन धनन धन धन, 

उतरे म झमे आददयोगी, 
योग धारा चलत छण छण, 

सााँस सास्वत सनन सनननन, 

प्राण ग ुंजन धनन धन धन, 

उतरे म झमे आददयोगी, 
उतरे म झमे आददयोगी । 

पीस दो अस्स्तत्व मेरा, 
और कर दो चरूा चरूा, 
पणूश होने दो म झ ेऔर, 

होने दो अब परूा परूा, 
भस्म वाली रस्म कर दो आददयोगी, 
योग उत्सव रुंग भर दो आददयोगी, 

बज उठे यह मन ससतरी, 
झणन झणन झणन झणन झन झन । 

सााँस सास्वत सनन सनननन, 

प्राण ग ुंजन धनन धन धन, 
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सााँस सास्वत सनन सनननन, 

प्राण ग ुंजन धनन धन धन । 

सााँस सास्वत सनन सनननन, 

प्राण ग ुंजन धनन धन धन । 

सााँस सास्वत… 

प्राण ग ुंजन… 

उतरे म झमे आददयोगी, 
योग धारा छलक छन छन, 

सााँस सास्वत सनन सनननन, 

प्राण ग ुंजन धनन धन धन, 

उतरे म झमे आददयोगी, 
उतरे म झमे आददयोगी । 
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