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विनियोग – 
अस्य श्रीरामरक्षास्रोतमन्त्रस्य बधुकौशिक ऋव िः, 

श्री सीतारामचंद्रो देिता, 
अिषु्टुप छंदिः, सीता िक्तिः, 
श्रीमाि हिमुाि कीलकम, 

श्री सीतारामचंद्रप्रीत्यरे्थ रामरक्षास्रोतजपे विनियोगिः । 

अर्थ ध्यािम    – 
ध्यायेदाजािबुाहंु धतृिरधि ंु बद्धपदमासिस्रं्थ, 

पीतं िासो िसािं ििकमल दल स्पर्धििेरम   प्रसन्त्िम, 

िामाकंारूढ़ सीता मखुकमलशमलल्लोचिम्िी, 
रदाभम   िािालंकारदीप्तं दधतमरुुजटामण्डलम   रामचंद्रम । 

राम रक्षा स्तोर – 
चररतं रघिुार्थस्य ितकोटट प्रविस्तरम  , 
एकैकमक्षरं पुंसा ंमहापातकिाििम   । 1 । 

ध्यात्िा िीलोत्पलश्यामं रामं राजीिलोचिम  , 
जािकीलक्ष्मणोपेतं जटामकुुटमकण्डतं । 2 । 

साशसतणूधिबुािणपाणण ंि्तंचरान्त्तकम  , 
स्िलीलया जगत्रातुमाविभूितमजं विभमु   । 3 । 

रामरक्षा ंपठेत प्राज्ञिः पापघिी ंसििकामदाम  , 
शिरो मे राघििः पात ुभालं दिरर्थात्मजिः । 4 । 

कौसल्येयो दृिो पात ुविश्िाशमरवप्रयिः श्रनुत, 

घ्राणं पातु मखराता मखंु सौशमत्ररित्सलिः । 5 । 

|| श्री राम रक्षा स्तोर || 



 

 

कजहिा ंविद्यानिर्धिः पात ुकण्ठं भरतिकन्त्दतिः, 
स्कन्त्धौ टदव्यायधुिः पातु भजुौ भग्िेिकामुिकिः । 6 । 

करौ सीतापनतिः पातु हृदयं जामदग्न्त्यकजत, 

मध्यं पात ुखरध्िंसी िाशभ ंजाम्बिदाश्रयिः । 7 । 

सगु्रीिेििः कटी पात ुसक्र्थिी हिमुत्प्रभिुः, 
उरु रघतू्तमिः पात ुरक्षिःकुलवििािकृतािः । 8 । 

जाििुी सेतुकृत पात ुजंघे दिमखुातंकिः, 
पादौ विभी णश्रीदिः पातु रामअणखलं िपिुः । 9 । 

एता ंरामबलोपेतां रक्षा ंयिः सकृुनत पठेत, 

स र्चरायिुः सखुी परुी विजयी विियी भिेत   । 10 । 

पातालभतूल व्योम चाररणश्छद्मचाररणिः, 
ि द्रष्टुमवप ि्तास्त ेरक्षक्षतं रामिामशभिः । 11 । 

रामेनत रामभदे्रनत रामचंदे्रनत िा स्मरि, 

िरौ ि शलप्यत ेपापभैुिक्तं मकु्तं च विन्त्दनत । 12 । 

जगज्जैरकैमन्त्रणे रामिाम्िाशभरक्षक्षतम  , 
यिः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्र्थािः सििशसद्धयिः । 13 । 

िज्रपञ्जरिामेदं यो रामकिचं स्मरेत, 

अव्याहताज्ञािः सििर लभते जयमंगलम   । 14 । 

आटदष्टिाि   यर्था स्िप्िे रामरक्षाशममां हरिः, 
तर्था शलणखतिाि   प्रातिः प्रबदु्धो बधुकौशिकिः । 15 । 



 

 

आरामिः कल्पिकृ्षाणा ंविरामिः सकलापदाम  , 
अशभरामकस्रलोकािां रामिः श्रीमाि स ििः प्रभिुः । 16 । 

तरुणौ रूपसम्पन्त्िौ सकुुमारौ महाबलौ, 
पणु्डरीकवििालाक्षौ चीरकृष्णाकजिाम्बरौ । 17 । 

फलमलूाशििौ दान्त्तौ तापसौ ब्रहमचाररणौ, 
परुौ दिरर्थस्यतैौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ । 18 । 

िरण्यौ सििसत्िािा ंशे्रष्ठौ सििधिषु्मताम  , 
रक्षिःकुलनिहन्त्तारौ रायेता ंिो रघतू्तमौ । 19 । 

आत्तसज्जधि ुावि सु्पिृा िक्ष यािगुनि ङ्गसङ्र्गिौ, 
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणािग्रतिः पर्र्थ सदैि गच्छताम । 20 । 

सन्त्िद्धिः किची खड्गी चापबाणधरो यिुा, 
गच्छि   मिोरर्थाि िश्च रामिः पात ुसलक्ष्मणिः । 21 । 

रामो दािरर्थी िरूो लक्ष्मणािचुरो बली, 
काकुत्स्र्थिः परुु िः पणूििः कौसल्येयो रघतू्तमिः । 22 । 

िेदान्त्तिेद्यो यज्ञेििः परुाणपरुु ोत्तमिः, 
जािकीिल्लभिः श्रीमािप्रमेयपराक्रमिः । 23 । 

इत्येतानि जपि नित्यं मद्भ्तिः श्रद्धयाकन्त्ितिः, 
अश्िमेधार्धकं पणु्यं सम्प्राप्िोनत ि संियिः । 24 । 

रामं दिुािदलश्यामं पद्माकं्ष पीतिाससम, 

स्तुिकन्त्त िामशभटदिव्यिैि त ेसंसाररणो िरिः । 25 । 



 

 

रामं लक्ष्मणपिूिजं रघिुरं सीतापनत ंसनु्त्दरं, 

काकुत्स्रं्थ करुणाणििं गुणनिर्ध ंविप्रवप्रयं धाशमिकम, 

राजेन्त्दं्र सत्यसंधं दिरर्थतियं श्यामलं िातंमनूतिं, 
िन्त्दे लोकाशभरामं रघकुुलनतलकं राघिं रािणाररम । 26 । 

रामाय रामभद्राय रामचंद्राय िेधसे, 

रघिुार्थाय िार्थाय सीतायािः पतये िमिः । 27 । 

श्रीराम राम रघिुन्त्दिराम राम, 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम, 

श्रीराम राम रणककि ि राम राम, 

श्रीराम राम िरणं भि राम राम । 28 । 

श्रीराम चन्त्द्रचरणौ मिसा स्मराशम, 

श्रीराम चंद्रचरणौ िचसा गणृाशम, 

श्रीराम चन्त्द्रचरणौ शिरसा िमाशम, 

श्रीराम चन्त्द्रचरणौ िरणं प्रपद्ये । 29 । 

माता रामो मकत्पता रामचन्त्द्रिः स्िामी, 
रामो मत्सखा रामचन्त्द्रिः, 

सििस्िं मे रामचन्त्द्रो दयालिुािन्त्यं, 

जाि ेििै जािे ि जािे । 30 । 

दक्षक्षणे लक्ष्मणो यस्य िाम ेच जिकात्मज, 

परुतो मारुनतयिस्य तं िन्त्दे रघिुन्त्दिम   । 31 । 

लोकाशभरामं रणरंगधीरं राजीििेरं रघिंुििारं्थ, 

कारुण्यरूपं करुणाकरं तं श्रीरामचन्त्दं्र िरणं प्रपद्ये । 32 । 



 

 

मिोजिं मारुततुल्यिेगं कजतकेन्त्द्रयं बदु्र्धमता ंिररष्ठम, 

िातात्मजं िािरयरू्थमखु्यं श्रीराम दतंू िरणं प्रपद्ये । 33 । 

कूजन्त्तं रामरामेनत मधरंु मधरुाक्षरम, 

आरुहय कवितािाखा ंिन्त्दे िाल्मीकककोककलम । 34 । 

आपदामपहतािरं दातारं सििसम्पदाम  , 
लोकाशभरामं श्रीरामं भयूो भयूो िमाम्यहम   । 35 । 

भजििं भिबीजािामजििं सखुसम्पदाम  , 
तजििं यमदतूािा ंरामरामेनत गजििम   । 36 । 

रामो राजमणणिः सदा विजयते, 
रामं रमेिं भजे रामेणाशभहता, 
नििाचरचम ूरामाय तस्म ैिमिः, 
रामान्त्िाकस्त परायणं परतरं, 

रामस्य दासोस्म्यहं रामे र्चत्तलयिः, 
सदा भित ुमे भो राम मामदु्धरािः । 37 । 

राम रामेनत रामेनत रमे रामे मिोरमे, 
सहस्रिाम तत्तलु्यं रामिाम िराििे । 38 । 
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