
 

 

 

 

Papankusha Ekadashi Vrat Katha: प्राचीन समय में वर् िंध्य पर्वत 
पर क्रोधन नामक एक बहेलिया रहता था। र्ह बड़ा कू्रर था। उसका 
सारा जीर्न पाप कमों में बीता। जब उसका अिंत समय आया तो र्ह 
मतृ्यु के भय से कािंपता हुआ महवषव अिंगिरा के आश्रम में पहुिंचकर 
याचना करने ििा- हे ऋवषर्र, मैंने जीर्न भर पाप कमव ही ककए 

हैं।  कृपा कर मुझे कोई ऐसा उपाय बताएिं, जजससे मेरे सारे पाप लमट 
जाएिं और मोक्ष की प्राजतत हो जाए। उसके ननरे्दन पर महवषव अिंगिरा 
ने उसे पापािंकुशा एकादशी का व्रत करके को कहा। महवषव अिंगिरा के 
कहे अनुसार उस बहेलिए ने पूर्व श्रद्धा के साथ यह व्रत ककया और 

ककए िए सारे पापों से छुटकारा पा लिया। 

धमवराज युगधजठिर से भिर्ान श्रीकृठर् एक ददन पूछने ििे कक हे 
भिर्ान, आजवर्न शुक्ि एकादशी का क्या नाम है? अब आप कृपा 

करके इसकी वर्गध तथा फि कदहए। भिर्ान श्रीकृठर् कहने ििे कक 
हे युगधजठिर! पापों का नाश करने र्ािी इस एकादशी का नाम 
पापािंकुशा एकादशी है। हे राजन! इस ददन मनुठय को वर्गधपूर्वक 

भिर्ान वर्ठर्ु जी की पूजा करनी चादहए। यह एकादशी मनुठय को 
मनर्ािंनछत फि देकर स्र्िव को प्रातत कराने र्ािी है। 

मनुठय को बहुत ददनों तक किोर तपस्या से जो फि लमिता है, र्ह 
फि भिर्ान वर्ठर्ु को नमस्कार करने से प्रातत हो जाता है। जो 
मनुठय अज्ञानर्श अनेक पाप करत ेहैं परिंतु हरर को नमस्कार करत े
हैं, रे् नरक में नहीिं जात।े वर्ठर्ु के नाम के कीतवन मात्र से सिंसार के 
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सब तीथों के पुण्य का फि लमि जाता है। जो मनुठय भिर्ान वर्ठर्ु 
की शरर् में जात ेहैं, उन्हें कभी भी यम यातना भोिनी नहीिं पड़ती। 
सहस्रों र्ाजपेय और अवर्मेध यज्ञों से जो फि प्रातत होता है, र्ह 

एकादशी के व्रत के सोिहर्ें भाि के बराबर भी नहीिं होता है। सिंसार 
में एकादशी के बराबर कोई पुण्य नहीिं। इसके बराबर पवर्त्र तीनों 

िोकों में कुछ भी नहीिं। इस एकादशी के बराबर कोई व्रत नहीिं। जब 
तक मनुठय वर्ठर्ु जी की एकादशी का व्रत नहीिं करत ेहैं, तब तक 

उनकी देह में पाप र्ास कर सकत ेहैं। 

हे नपृोत्तम! बाल्यार्स्था, युर्ार्स्था और र्दृ्धार्स्था में इस व्रत को 
करने से पापी मनुठय भी दिुवनत को प्रातत न होकर सद् िनत को प्रातत 
होता है। आजवर्न मास की शुक्ि पक्ष की इस पापािंकुशा एकादशी का 
व्रत जो मनुठय करत ेहैं, रे् अिंत समय में हररिोक को प्रातत होत ेहैं 
तथा समस्त पापों से मुक्त हो जात ेहैं। सोना, नति, भूलम, िौ, अन्न, 

जि, छतरी तथा जूती दान करने से मनुठय यमराज को नहीिं देखता। 

जो मनुठय ककसी प्रकार के पुण्य कमव ककए बबना जीर्न के ददन 
व्यतीत करता है, र्ह िोहार की भट्टी की तरह सािंस िेता हुआ 
ननजीर् के समान ही है। ननधवन मनुठयों को भी अपनी शजक्त के 
अनुसार दान करना चादहए तथा धनर्ािों को सरोर्र, बाि, मकान 
आदद बनर्ाकर दान करना चादहए। ऐसे मनुठयों को यम का द्र्ार 
नहीिं देखना पड़ता तथा सिंसार में दीर्ावयु होकर धनाढ् य, समदृ्ध और 

रोि रदहत रहत ेहैं। 
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