
 

 

 

 

शक्तिस्वरूपा देवी लललिा को समर्पिि उपाांग लललिा पांचमी आक्ववन 
मास के शुतल पक्ष को पाांचवे नवरात्र के ददन मनाई जािी है. इस 
शुभ ददन भतिगण व्रि एवां उपवास का पालन करि ेहैं, यह ददन 
उपाांग लललिा व्रि के नाम से जाना जािा है. देवी लललिा जी का 

ध्यान रुप बहुि ही उज्जवल व प्रकाश मान है. मािा की पूजा श्रद्धा 
एवां सच्चे मन से की जािी है. 

आदद शक्ति मााँ लललिा दस महार्वद्याओां में से एक हैं, उपाांग लललिा 
का व्रि भतिजनों के ललए शुभ फलदायक होिा है. इस ददन उपाांग 
लललिा की पूजा भक्ति-भाव सदहि करने से देवी माां की कृपा व 

आलशवािद प्राप्ि होिा है. जीवन में सदैव सुख व समदृ्धध बनी रहिी 
है. पौराणणक आख्यानों के अनुसार आददशक्ति त्रत्रपुर सुांदरी जगि 

जननी लललिा मािा के  दशिन से समस्ि कष्टों का ननवारण स्वि: 
ही हो जािा है. 

उपाांग लललता  
उपाांग लललिा शक्ति का वणिन पुराणों में प्राप्ि होिा है. क्जसके 

अनुसार र्पिा दक्ष द्वारा अपमान से आहि होकर जब दक्ष पुत्री सिी 
ने अपने प्राण उत्सगि कर देिी हैं. सिी के र्वयोग में भगवान लशव 
उनका पाधथिव शव अपने कां धों में उठाए चारों ददशाओां में घूमने लगि े
हैं. इस महार्वपर्ि को यह देख भगवान र्वष्णु चक्र द्वारा सिी की 
देह को र्वभाक्जि कर देि ेहैं. ित्पवचाि भगवान शांकर को हृदय में 

धारण करने पर इन्हें लललिा के नाम से पुकारा जाने लगा. 
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लललिा मााँ का प्रादभुािव िब होिा है जब ब्रह्मा जी द्वारा छोड ेगये 
चक्र से पािाल समाप्ि होने लगा. इस क्स्थनि से र्वचललि होकर 

ऋर्ि-मुनन भी घबरा जाि ेहैं और सांपूणि पथृ्वी धीरे-धीरे जलमग्न होने 
लगिी है. िब सभी ऋर्ि मािा लललिा देवी की उपासना करने लगि े
हैं. उनकी प्राथिना से प्रसन्न होकर देवी जी प्रकट होिी हैं िथा इस 
र्वनाशकारी चक्र को थाम लेिी हैं. सकृ्ष्ट पुन: नवजीवन को पािी है. 

उपाांग लललता पांचमी 
उपाांग लललिा व्रि समस्ि सुखों को प्रदान करने वाला होिा है. देवी 
की पूजा भति को शक्ति प्रदान करिी है. उपाांग लललिा के अवसर 

पर माां की पूजा-आराधना का कुछ र्वशेि ही महत्व होिा है. पौराणणक 
मान्यिानुसार इस ददन देवी लललिा राक्षस को मारने के ललए 

अविरण लेिी हैं. इस ददन भतिगण िोडिोपचार र्वधध से माां लललिा 
का पूजन करि ेहै. इस ददन माां लललिा के साथ साथ स्कां दमािा और 

लशव शांकर की भी शास्त्रानुसार पूजा की जािी है. 

उपाांग लललता पूजन  

दक्षक्षणमागी शातिों के मिानुसार देवी लललिा को चण्डी का स्थान 
प्राप्ि है. इनकी पूजा पद्धनि देवी चण्डी के समान ही है 
लललिासहस्रनाम, लललिात्रत्रशिी का पाठ ककया जािा है. 
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