
 

 

 

 

 पूजा विधि, चालीसा और आरती सहित सोलि सोमिार पौराणिक एिं 
प्रामाणिक व्रत कथा एक समय श्री मिादेिजी पािवती के साथ भ्रमि 
करत ेिुए मतृ्युलोक में अमरािती नगरी में आए। ििां के राजा ने 
शिि मंहदर बनिाया था, जो कक अत्यंत भव्य एिं रमिीक तथा मन 
को िांतत पिंुचाने िाला था। भ्रमि करत ेसम शिि-पािवती भी ििां 
ठिर गए। पािवतीजी ने किा- िे नाथ! आओ, आज इसी स्थान पर 
चौसर-पांसे खेलें। खेल प्रारंभ िुआ। शििजी किने लगे- मैं जीतंूगा। 

इस प्रकार उनकी आपस में िातावलाप िोने लगी। उस समय पुजारीजी 
पूजा करने आए। पािवतीजी ने पूछा- पुजारीजी, बताइए जीत ककसकी 
िोगी? पुजारी बोला- इस खेल में मिादेिजी के समान कोई दसूरा 

पारंगत निीं िो सकता इसशलए मिादेिजी िी यि बाजी जीतेंगे। परंतु 
िुआ उल्टा, जीत पािवतीजी की िुई। अत: पािवतीजी ने पुजारी को कोढी 
िोने का श्राप दे हदया कक तूने शमथ् या भाषि ककया िै। अब तो पुजारी 

कोढी िो गया। शिि-पािवतीजी दोनों िापस चले गए। कुछ समय 
पश्चात अप्सराएं पूजा करने आईं। अप्सराओ ंने पुजारी के उसके कोढी 
िोने का कारि पूछा। पुजारी ने सब बातें बता दीं। अप्सराएं किने 
लगीं- पुजारीजी, आप 16 सोमिार का व्रत करें तो शििजी प्रसन्न 
िोकर आपका संकट दरू करेंगे। पुजारीजी ने अप्सराओ ंसे व्रत की 
विधि पूछी। अप्सराओ ंने व्रत करने और व्रत के उद्यापन करने की 
संपूिव विधि बता दी। पुजारी ने विधिपूिवक श्रद्िाभाि से व्रत प्रारंभ 
ककया और अंत में व्रत का उद्यापन भी ककया। व्रत के प्रभाि से 

पुजारीजी रोगमुक्त िो गए। कुछ हदनों बाद िंकर-पािवतजी पुन: उस 

 

 

 
सोलह सोमवार व्रत कथा आरती 



 

 

मंहदर में आए तो पुजारीजी को रोगमुक्त देखकर पािवतीजी ने पूछा- 
मेरे हदए िुए श्राप से मुक्क्त पाने का तुमने कौन सा उपाय ककया। 
पुजारीजी ने किा- िे माता! अप्सराओं द्िारा बताए गए 16 सोमिार 
के व्रत करने से मेरा यि कष्ट दरू िुआ िै। पािवतीजी ने भी 16 

सोमिार का व्रत ककया क्जससे उनसे रूठे िुए काततवकेयजी भी अपनी 
माता से प्रसन्न िोकर आज्ञाकारी िुए। काततवकेयजी ने पूछा- िे माता! 
क्या कारि िै कक मेरा मन सदा आपके चरिों में लगा रिता िै। 
पािवतीजी ने काततवकेय को 16 सोमिार के व्रत का मािात््य तथा 
विधि बताई, तब काततवकेयजी ने भी इस व्रत को ककया तो उनका 
बबछडा िुआ शमत्र शमल गया। अब शमत्र ने भी इस व्रत को अपने 

वििाि िोने की इच्छा से ककया। फलत: िि विदेि गया। ििां के राजा 
की कन्या का स्ियंिर था। राजा ने प्रि ककया था कक िधथनी क्जस 
व्यक्क्त के गले में िरमाला डाल देगी, उसी के साथ राजकुमारी का 

वििाि करंूगा। यि ब्राह्मि शमत्र भी स्ियंिर देखने की इच् छा से ििां 
एक ओर जाकर बैठ गया। िधथनी ने इसी ब्राह्मि शमत्र को माला 
पिनाई तो राजा ने बडी िूमिाम से अपनी राजकुमारी का वििाि 

उसके साथ कर हदया। तत्पश्चात दोनों सुखपूिवक रिने लगे। एक हदन 
राजकन्या ने पूछा- िे नाथ! आपने कौन-सा पुण्य ककया क्जससे िधथनी 

ने आपके गले में िरमाला पिनाई। ब्राह्मि पतत ने किा- मैंने 
काततवकेयजी द्िारा बताए अनुसार 16 सोमिार का व्रत पूिव विधि-
वििान सहित श्रद्िा-भक्क्त से ककया क्जसके फल के कारि मुझे 
तु्िारे जैसी सौभाग्यिाली पत्नी शमली। अब तो राजकन्या ने भी 
सत्य-पुत्र प्राक्प्त के शलए व्रत ककया और सिवगुि संपन्न पुत्र प्राप्त 
ककया। बड ेिोकर पुत्र ने भी राज्य प्राक्प्त की कामना से 16 सोमिार 
का व्रत ककया। राजा के देिलोक िोने पर इसी ब्राह्मि कुमार को 



 

 

राजगद्दी शमली, कफर भी िि इस व्रत को करता रिा। एक हदन उसने 
अपनी पत्नी से पूजा सामग्री शििालय ले चलने को किा, परंतु उसने 
पूजा सामग्री अपनी दाशसयों द्िारा शभजिा दी। जब राजा ने पूजन 
समाप्त ककया, तो आकाििािी िुई कक िे राजा, तुम इस पत्नी को 
त्याग दो निीं तो राजपाट से िाथ िोना पडगेा। प्रभु की आज्ञा 

मानकर उसने अपनी पत्नी को मिल से तनकाल हदया। तब िि अपने 
भाग्य को कोसती िुई एक बुहढया के पास गई और अपना दखुडा 
सुनाया तथा बुहढया को बताया- मैं पूजन सामग्री राजा के किे 

अनुसार शििालय में निीं ले गई और राजा ने मुझे तनकाल हदया। 
बुहढया ने किा- तुझे मेरा काम करना पडगेा। उसने स्िीकार कर 

शलया, तब बुहढया ने सूत की गठरी उसके शसर पर रखी और बाजार 
भेज हदया। रास्त ेमें आिंी आई तो शसर पर रखी गठरी उड गई। 

बुहढया ने डांटकर उसे भगा हदया। अब रानी बुहढया के यिां से चलत-े
चलत ेएक आश्रम में पिंुची। गुसांईजी उसे देखत ेिी समझ गए कक 

यि उच्च घराने की अबला विपवि की मारी िै। िे उसे िैयव बंिात ेिुए 
बोले- बेटी, तू मेरे आश्रम में रि, ककसी प्रकार की धचतंा मत कर। रानी 
आश्रम में रिने लगी, परंतु क्जस िस्तु को िि िाथ लगाती, िि िस्तु 
खराब िो जाती। यि देखकर गुसांईजी ने पूछा- बेटी, ककस देि के 
अपराि से ऐसा िोता िै? रानी ने बताया कक मैंने अपने पतत की 

आज्ञा का उल्लंघन ककया और शििालय में पूजन के शलए निीं गई, 

इससे मुझे घोर कष्ट उठाने पड रिे िैं। गुसांईजी ने शििजी से उसके 
कुिलके्षम के शलए प्राथवना की और किा- बेटी, तुम 16 सोमिार का 
व्रत विधि के अनुसार करो, तब रानी ने विधिपूिवक व्रत पूिव ककया। 
व्रत के प्रभाि से राजा को रानी की याद आई और दतूों को उसकी 

खोज में भेजा। आश्रम में रानी को देख दतूों ने राजा को बताया। तब 



 

 

राजा ने ििां जाकर गुसांईजी से किा- मिाराज! यि मेरी पत्नी िै। 
मैंने इसका पररत्याग कर हदया था। कृपया इसे मेरे साथ जाने की 
आज्ञा दें। शििजी की कृपा से प्रततिषव 16 सोमिार का व्रत करत ेिुए 

िे आनंद से रिने लगे और अंत में शििलोक को प्राप्त िुए। 

**** 

भगवान शिव जी की आरती 
ओम जय शिि ओंकारा, स्िामी जय शिि ओकंारा। ब्रह्मा, विष्िु, 

सदाशिि, अद्विांगी िारा॥ ओम जय शिि ओकंारा॥ 

एकानन चतुरानन पञ्चानन राजे। िंसासन गरूडासन िषृिािन साजे॥ 
ओम जय शिि ओंकारा॥ 

  

दो भुज चार चतुभुवज दसभुज अतत सोिे। बत्रगुि रूप तनरखत ेबत्रभुिन 
जन मोिे॥ ओम जय शिि ओकंारा॥ 

अक्षमाला िनमाला मुण्डमालािारी। बत्रपुरारी कंसारी कर माला िारी॥ 
ओम जय शिि ओंकारा॥ 

  

श्िेता्बर पीता्बर बाघ्बर अंगे। सनकाहदक गरुडाहदक भूताहदक 
संगे॥ ओम जय शिि ओकंारा॥ 

कर के मध्य कमण्डलु चक्र बत्रिूलिारी। सुखकारी दखुिारी 
जगपालनकारी॥ ओम जय शिि ओंकारा॥ 

  

ब्रह्मा विष्िु सदाशिि जानत अवििेका। मिु-कैटभ दोउ मारे, सुर 
भयिीन करे॥ ओम जय शिि ओकंारा॥ 

लक्ष्मी, सावित्री पािवती संगा। पािवती अद्विांगी, शििलिरी गंगा॥ ओम 
जय शिि ओकंारा॥ 



 

 

  

पिवत सोिैं पािवती, िंकर कैलासा। भांग ितूर का भोजन, भस्मी में 
िासा॥ओम जय शिि ओकंारा॥ 

जटा में गंग बित िै, गल मुण्डन माला। िेष नाग शलपटाित, ओढत 
मगृछाला॥ ओम जय शिि ओकंारा॥ 

  

कािी में विराजे विश्िनाथ, नन्दी ब्रह्मचारी। तनत उठ दिवन पाित, 

महिमा अतत भारी॥ 

ओम जय शिि ओंकारा॥ 

बत्रगुिस्िामी जी की आरतत जो कोइ नर गािे। कित शििानन्द 
स्िामी, मनिाक्न्छत फल पािे॥ ओम जय शिि ओकंारा॥ ओम जय 

शिि ओकंारा॥ 

**** 


