
 

 

 

 

भाई दजू की पौराणिक कथा कुछ इस प्रकार है, सरू्य देव की पत्नी संज्ञा की दो 
संतान उत्पन्न हुई थी। एक पतु्र र्मराज तथा एक पतु्री र्मनुा। जब संज्ञा सरू्य 
देव के तेज़ को सहन नह  ंकर पाई तो उन्होंने अपनी छार्ामरू्तय का र्नमायि 
ककर्ा तथा उस छार्ामरू्तय को अपनी दोनों संतान ेसौंप कर चल  गईं। उधर, 

र्मनुा जो अपने भाई र्मराज से बेहद स्नेह करती थीं, वह सदैव अपने भाई 
र्मराज के घर जाती थी। प्रत्रे्क सखु दुुःख में उसका साथ देती थी। किर 
वववाह के बाद र्मनुा अपने भाई र्मराज को अपने घर आने के ललए भी 
आमंत्रत्रत करती थी, लेककन व्र्स्तता के कारि र्मराज उसके घर नह ं जा पात े
थे। एक बार की बात है जब कार्तयक शकु्ल की द्ववतीर्ा को र्मराज अपनी 
बहन के घर पहंुच गए। 

  

  

अपनी बहन के घर जाने से पहले र्मराज ने नरक में र्नवास करने वाले जीवों 
को भी मकु्त कर ददर्ा था। इसके बाद जब र्मराज अपनी बहन के घर गए तो 
उनकी बहन र्मनुा ने उनका खुशी से स्वागत तथा आदर सत्कार ककर्ा और 
उनके मस्तक पर र्तलक लगार्ा। अपने भाई के आगे भोजन व पकवान आदद 
प्रस्तुत ककए। जब र्मराज अपनी बहन र्मनुा के घर से चलने के ललए उठे, तब 
उन्होंने अपनी बहन से मनोवारं्छत वरदान मागंने का अनरुोध ककर्ा। 

  

  

अपने भाई र्मराज के अधधक अनरुोध करने पर र्मनुा जी बोल , “भरै्ा, र्दद 
आप मझु ेवर देना चाहते हैं तो मझु ेआज र्ह वर द जजए कक आज के ददन 
प्रत्रे्क वर्य आप मेरे घर पधारेंगे तथा मेरा आर्तथ्र् सत्कार स्वीकार करेंगे। 
इसके साथ ह  आज के ददन जो भाई अपनी बहन के घर जाकर आर्तथ्र् 
सत्कार स्वीकार करेगा तथा अपनी बहन के हाथों से र्तलक आदद करवाकर 
लमष्ठान स्वीकार करेगा, उसे कभी आपका भर् नह  ंरहेगा। इसके साथ ह  र्मनुा 
ने अपने भाई र्मराज से र्ह भी वरदान मांगा कक जो भाई बहन आज के ददन 

 

 

 
भाई दजू कथा आरती  



 

 

र्मनुा जी में डुबकी लगाएंगे, वो स्वर्ं र्मराज के प्रकोप से बचने की क्षमता 
प्राप्त करेंगे। र्मराज जी ने अपनी बहन र्मनुा जी की सार  बातें स्वीकार कर 
ल  और उन्हें उनकी इच्छानसुार वरदान ददर्ा। कहते हैं कक तभी से दहन्द ू
समाज में भाई बहन का र्ह पववत्र त्र्ोहार भाई दजू मनार्ा जाने लगा। 

 

**** 

भाई दजू की आरती 
ॐ जर् र्मनुा माता, हरर ॐ जर् र्मनुा माता, 

जो नहावे िल पावे सखु सखु की दाता 

ॐ पावन श्रीर्मनुा जल शीतल अगम बहै धारा, 
जो जन शरि से कर ददर्ा र्नस्तारा 

ॐ जो जन प्रातुः ह  उठकर र्नत्र् स्नान करे, 

र्म के त्रास न पाव ेजो र्नत्र् ध्र्ान करे 

ॐ कललकाल में मदहमा तुम्हार  अटल रह , 
तुम्हारा बडा महातम चारों वेद कह  

ॐ आन तुम्हारे माता प्रभ ुअवतार ललर्ो, 
र्नत्र् र्नमयल जल पीकर कंस को मार ददर्ो 

ॐ नमो मात भर् हरिी शभु मंगल करिी, 
मन 'बेचनै' भर् है तमु त्रबन वतैरिी 

ॐ ॐ जर् र्मनुा माता, हरर ॐ जर् र्मनुा माता। 

**** 


