
 

 

 

छठ पूजा व्रत कथा 
एक कथा के अनसुार राजा प्रियवद को कोई संतान नह ं थी, तब महप्रषि कश्यप 
ने पतु्रषे्टि यज्ञ कराकर उनकी पत्नी मालिनी को यज्ञाहुतत के लिए बनाई गई 
खीर द । इसके िभाव से उन्हें पतु्र हुआ परंतु वह मतृ पदैा हुआ। प्रियवद पतु्र 

को िेकर श्मशान गए और पतु्र प्रवयोग में िाण त्यागने िगे। उसी वक्त 
भगवान की मानस कन्या देवसेना िकि हुई और कहा कक सषृ्टि की मिू िवपृ्रि 

के छठे अंश से उत्पन्न होने के कारण मैं षटठी कहिाती हंू। राजन तुम मेरा 
पजून करो तथा और िोगों को भी िेररत करो। राजा ने पतु्र इच्छा से देवी षटठी 
का व्रत ककया और उन्हें पतु्र रत्न की िाष्तत हुई। यह पजूा काततिक शकु्ि षटठी 

को हुई थी। 

मिूतः सयूि षटठी व्रत होने के कारण इसे छठ कहा गया है। यह पवि वषि में दो 
बार मनाया जाता है। पहि  बार चतै्र में और दसूर  बार काततिक में। चतै्र शकु्ि 

पक्ष षटठी पर मनाए जानेवािे छठ पवि को चतैी छठ व काततिक शकु्ि पक्ष 
षटठी पर मनाए जान ेवाि ेपवि को काततिकी छठ कहा जाता है। पाररवाररक 

सखु-समदृ्धि तथा मनोवातंछत फि िाष्तत के लिए यह पवि मनाया जाता है। 

इस पवि को स्त्त्री और परुुष समान रूप से मनाते हैं। छठ पजूा चार ददवसीय 
उत्सव है। इसकी शरुुआत काततिक शकु्ि चतुथी को तथा समाष्तत काततिक शकु्ि 
सततमी को होती है। इस दौरान व्रतिार  िगातार 36 घंिे का व्रत रखत ेहैं। इस 

दौरान व ेपानी भी ग्रहण नह  ंकरते। 

छठ पवि बांस तनलमित सपू, िोकर , लमट्ि  के बरतनों, गन्न ेके रस, गु ु़ड़, चावि 
और गेहंू से तनलमित िसाद और समुिरु िोकगीतों से यकु्त होकर िोक जीवन 
की भरपरू लमठास का िसार करता है। यह मखु्य रूप से पवूी भारत के बबहार, 

 

 

 
छठ पूजा व्रत कथा आरती सहित  



 

झारखण्ड, पवूी उिर िदेश और नेपाि के तराई के्षत्रों में मनाया जाता है। षटठी 
को मनाया जाने वािा छठ पजूा सयूि उपासना का अनपुम िोकपवि है। 

**** 

छठ पूजा आरती 

जय छठी मयैा ऊ जे केरवा जे फरेिा खबद से, ओह पर सगुा मंडराए। 

मारबो रे सगुवा िनखु से, सगुा धगरे मरुझाए।। जय।। 

ऊ जे सगुनी जे रोएि  प्रवयोग से, आददतत होई ना सहाय। 

ऊ जे नाररयर जे फरेिा खबद से, ओह पर सगुा मंडराए।। जय।। 

मारबो रे सगुवा िनखु से, सगुा धगरे मरुझाए। 

ऊ जे सगुनी जे रोएि  प्रवयोग से, आददत होई ना सहाय।। जय।। 

अमरुदवा जे फरेिा खबद से, ओह पर सगुा मंडरराए। 

मारबो रे सगुवा िनखु से, सगुा धगरे मरुझाए।।जय।। 

ऊ जे सहुनी जे रोएि  प्रवयोग से, आददत होई ना सहाय। 

शर फवा जे फरेिा खबद से, ओह पर सगुा मंडराए।। जय।। 

मारबो रे सगुवा िनखु से, सगुा धगरे मरुझाए। 

ऊ जे सगुनी जे रोएि  प्रवयोग से, आददत होई ना सहाय।।जय।। 

ऊ जे सेववा जे फरेिा खबद से, ओह पर सगुा मंडराए। 

मारबो रे सगुवा िनखु से, सगुा धगरे मरुझाए।।जय।। 

ऊ जे सगुनी जे रोएि  प्रवयोग से, आददत होई ना सहाय। 

सभे फिवा जे फरेिा खबद से, ओह पर सगुा मंडराए।।जय।। 

मारबो रे सगुवा िनखु से, सगुा धगरे मरुझाए। 

ऊ जे सगुनी जे रोएि  प्रवयोग से, आददत होई ना सहाय।।जय।। 



 

**** 

छठ पूजा मंत्र 

ॐ लमत्राय नम: 

ॐ रवये नम: 

ॐ सयूािय नम: 

ॐ भानवे नम: 

ॐ खगाय नम: 

ॐ घणृण सयूािय नम: 

ॐ पटूणे नम: 

ॐ दहरण्यगभािय नम: 

ॐ मर चये नम: 

ॐ आददत्याय नम: 

ॐ सप्रवत्र ेनम: 

ॐ अकािय नम: 

ॐ भास्त्कराय नम: 

ॐ श्री सप्रवत ृसयूिनारायणाय नम: 

***** 



 

सूर्यदेव मंत्र 

आदददेव नमस्त्तुभ्यं िसीदमम ्भास्त्कर। 

ददवाकर नमस्त्तुभ्यं िभाकर नमोऽस्त्तु ते।। 

***** 

अर्घर्य देत ेसमर् सूर्य अर्घर्य मंत्र  

ऊँ ऐह  सयूिदेव सहस्त्त्रांशो तजेो रालश जगत्पते। 

अनकुम्पय मा ंभक्त्या गहृणार्धयि ददवाकर:।। 

ऊँ सयूािय नम:, ऊँ आददत्याय नम:, ऊँ नमो भास्त्कराय नम:। अर्घयि समपियालम।। 

***** 

 

 

 


