
 

 

 

 

देवउठनी एकादशी व्रत कथा 

एक राजा के राज्य में सभी लोग एकादशी का व्रत रखत ेथे। प्रजा तथा नौकर-
चाकरों से लेकर पशओंु तक को एकादशी के ददन अन्न नह ं ददया जाता 
था। एक ददन ककसी दसूरे राज्य का एक व्यक्तत राजा के पास आकर बोला- 
महाराज! कृपा करके मझु ेनौकर  पर रख लें। तब राजा ने उसके सामने एक 
शतत रखी कक ठीक है, रख लेत ेहैं। ककन्त ुरोज तो तुम्हें खाने को सब कुछ 
ममलेगा, पर एकादशी को अन्न नह  ंममलेगा। 

उस व्यक्तत न ेउस समय ‘हााँ’ कर ल , पर एकादशी के ददन जब उसे फलाहार 
का सामान ददया गया तो वह राजा के सामने जाकर गगड़गगड़ान ेलगा- महाराज! 
इससे मेरा पेट नह  ंभरेगा। मैं भखूा ह  मर जाऊाँ गा। मझु ेअन्न दे दो। राजा ने 
उसे शतत की बात याद ददलाई, पर वह अन्न छोड़ने को राजी नह ं हुआ, तब राजा 
ने उसे आटा-दाल-चावल आदद ददए। वह ननत्य की तरह नद  पर पहुाँचा और 
स्नान कर भोजन पकाने लगा। जब भोजन बन गया तो वह भगवान को बलुाने 
लगा- आओ भगवान! भोजन तैयार है। 

पंद्रह ददन बाद अगल  एकादशी को वह राजा से कहने लगा कक महाराज, मझु े
दगुुना सामान द क्जए। उस ददन तो मैं भखूा ह  रह गया। राजा ने कारण पछूा 
तो उसने बताया कक हमारे साथ भगवान भी खाते हैं। इसीमलए हम दोनों के 
मलए ये सामान परूा नह ं होता। बलुाने पर पीताम्बर धारण ककए भगवान 
चतुभुतज रूप में आ पहुाँच ेतथा पे्रम से उसके साथ भोजन करने लगे। भोजनादद 
करके भगवान अंतधातन हो गए तथा वह अपने काम पर चला गया। 

पंद्रह ददन बाद अगल  एकादशी को वह राजा से कहने लगा कक महाराज, मझु े
दगुुना सामान द क्जए। उस ददन तो मैं भखूा ह  रह गया। राजा ने कारण पछूा 
तो उसने बताया कक हमारे साथ भगवान भी खाते हैं। इसीमलए हम दोनों के 
मलए ये सामान परूा नह ं होता। यह सनुकर राजा को बड़ा आश्चयत हुआ। वह 
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बोला- मैं नह  ंमान सकता कक भगवान तमु्हारे साथ खात ेहैं। मैं तो इतना व्रत 
रखता हूाँ, पजूा करता हूाँ, पर भगवान ने मझु ेकभी दशतन नह  ंददए। 

राजा की बात सनुकर वह बोला- महाराज! यदद ववश्वास न हो तो साथ चलकर 
देख लें। राजा एक पड़े के पीछे नछपकर बठै गया। उस व्यक्तत ने भोजन बनाया 
तथा भगवान को शाम तक पकुारता रहा, परंतु भगवान न आए। अंत में उसने 
कहा- हे भगवान! यदद आप नह ं आए तो मैं नद  में कूदकर प्राण त्याग दूाँगा। 

लेककन भगवान नह ं आए, तब वह प्राण त्यागन ेके उद्देश्य स ेनद  की तरफ 
बढ़ा। प्राण त्यागन ेका उसका दृढ़ इरादा जान शीघ्र ह  भगवान ने प्रकट होकर 
उसे रोक मलया और साथ बठैकर भोजन करन ेलगे। खा-पीकर वे उस ेअपने 
ववमान में बबठाकर अपने धाम ले गए। यह देख राजा ने सोचा कक व्रत-उपवास 
से तब तक कोई फायदा नह ं होता, जब तक मन शदु्ध न हो। इससे राजा को 
ज्ञान ममला। वह भी मन से व्रत-उपवास करने लगा और अंत में स्वगत को प्राप्त 
हुआ। 

***** 

एकादशी व्रत की आरती 

ॐ जय एकादशी, जय एकादशी, जय एकादशी माता । 

ववष्ण ुपजूा व्रत को धारण कर, शक्तत मकु्तत पाता ।। ॐ।। 

तेरे नाम गगनाऊं देवी, भक्तत प्रदान करनी । 

गण गौरव की देनी माता, शास्रों में वरनी ।।ॐ।। 

मागतशीर्त के कृष्णपक्ष की उत्पन्ना, ववश्वतारनी जन्मी। 

शतुल पक्ष में हुई मोक्षदा, मकु्ततदाता बन आई।। ॐ।। 

पौर् के कृष्णपक्ष की, सफला नामक है, 

शतुलपक्ष में होय परुदा, आनन्द अगधक रहै ।। ॐ ।। 

नाम र्टनतला माघ मास में, कृष्णपक्ष आव।ै 

शतुलपक्ष में जया, कहाव,ै ववजय सदा पाव ै।। ॐ ।। 



 

 

ववजया फागुन कृष्णपक्ष में शतुला आमलकी, 
पापमोचनी कृष्ण पक्ष में, चरै महाबमल की ।। ॐ ।। 

चरै शतुल में नाम कामदा, धन देन ेवाल , 
नाम बरुगथनी कृष्णपक्ष में, वसैाख माह वाल  ।। ॐ ।। 

शतुल पक्ष में होय मोदहनी अपरा ज्येष्ठ कृष्णपक्षी, 
नाम ननजतला सब सखु करनी, शतुलपक्ष रखी।। ॐ ।। 

योगगनी नाम आर्ाढ में जानों, कृष्णपक्ष करनी। 

देवशयनी नाम कहायो, शतुलपक्ष धरनी ।। ॐ ।। 

काममका श्रावण मास में आव,ै कृष्णपक्ष कदहए। 

श्रावण शतुला होय पववरा आनन्द से रदहए।। ॐ ।। 

अजा भाद्रपद कृष्णपक्ष की, पररवनततनी शतुला। 

इन्द्रा आक्श्चन कृष्णपक्ष में, व्रत से भवसागर ननकला।। ॐ ।। 

पापाकुंशा है शतुल पक्ष में, आप हरनहार । 

रमा मास कानततक में आव,ै सखुदायक भार  ।। ॐ ।। 

देवोत्थानी शतुलपक्ष की, दखुनाशक मयैा। 

पावन मास में करंू ववनती पार करो नयैा ।। ॐ ।। 

परमा कृष्णपक्ष में होती, जन मंगल करनी।। 

शतुल मास में होय पद्ममनी दखु दाररद्र हरनी ।। ॐ ।। 

जो कोई आरती एकादशी की, भक्तत सदहत गाव।ै 

जन गुरददता स्वगत का वासा, ननश्चय वह पाव।ै। ॐ ।। 

**** 

 


