
 

 

 

 

एक बार सभी बजृवासी मिलकर भगवान इंद्र देव की उपासना करने 
जा रहे थे। उस सिय भगवान ववष्णु के परिावतार श्री कृष्ण बजृ िें 
ही बाल लीलाएं कर रही थे। जब श्रीकृष्ण को इंद्र देव की पूजा के बारे 
िें पता चला तो उन्होंने सभी बजृवामसयों से कहा कक आप इंद्र देव 
की पूजा ना करके गोवर्धन पवधत की पूजा कीजजए। क्योंकक इस पवधत 
की छत्रछाया िें ही सिस्त बजृवासी सुख से अपना जीवन व्यतीत 

कर पा रहे हैं। 
बजृवामसयों को भगवान श्री कृष्ण की यह बात बहुत अच्छी लगी और 
उन्होंने यह ननश्चय ककया कक वह अब से हर साल कानतधक िास के 
शुक्ल पक्ष की प्रनतपदा नतथथ को श्री गोवर्धन पवधत की पूजा ककया 

करेंगें। जब इस बारे िें भगवान इंद्र को पता चला तो उन्होंने क्रोथर्त 
हो बजृ िें खूब वर्ाध की। 

ऐसी िान्यता है कक तब बजृवामसयों की रक्षा करने के मलए भगवान 
श्री कृष्ण ने अपनी सबसे छोटी उंगली यानी कननष्ठा उंगली पर सात 

ददन के मलए गोवर्धन पवधत को र्ारण ककया था और सिस्त 
बजृवामसयों की रक्षा की थी। इसमलए तब से ही गोवर्धन पूजा करने 
की परंपरा चली आ रही है। क्योंकक ऐसा कहा जाता है कक भगवान 
गोवर्धन अपने सभी शरणागत भक्तों की रक्षा करत ेहैं। कहत ेहैं कक 

गोवर्धन पवधत भगवान श्री कृष्ण का ही एक स्वरूप है। 

**** 
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गोवर्धन आरती 
श्री गोवर्धन िहाराज, ओ िहाराज, तरेे िाथे िुकुट ववराज रहेओ। 

तोपे पान चढे तोपे फूल चढे, तोपे चढे दरू् की र्ार। 

तरेे िाथे िुकुट ववराज रहेओ। 

तरेी सात कोस की पररकम्िा, 

चकलेश्वर है ववश्राि। 

तरेे िाथे िुकुट ववराज रहेओ। 

तरेे गले िें कण्ठा साज रहेओ, 

ठोडी पे हीरा लाल। 

तरेे िाथे िुकुट ववराज रहेओ। 

तरेे कानन कुण्डल चिक रहेओ, 

तरेी झााँकी बनी ववशाल। 

तरेे िाथे िुकुट ववराज रहेओ। 

थगररराज र्रण प्रभु तरेी शरण, 

करो भक्त का बेडा पार। 

तरेे िाथे िुकुट ववराज रहेओ। 

**** 



 

 

 


