
 

 

 

 

पौराणिक कथा के अनसुार, प्राचीन काल में एक बढ़ुिया रहती थी। वह ननयममत 
रूप से रवववार का व्रत करती। रवववार के ढ़िन सयूोिय से पहले उठकर बढ़ुिया 
स्नानाढ़ि से ननवतृ्त होकर आंगन को गोबर से लीपकर स्वच्छ करती, उसके बाि 
सयूय भगवान की पजूा करत ेहुए रवववार व्रत कथा सनुकर सयूय भगवान का भोग 
लगाकर ढ़िन में एक समय भोजन करती। सयूय भगवान की अनकंुपा से बढ़ुिया 
को ककसी प्रकार की चचतंा एवं कष्ट नही ंथा। धीरे-धीरे उसका घर धन-धान्य से 
भर रहा था। उस बढ़ुिया को सखुी होत ेिेख उसकी पड़ोसन उससे जलने लगी। 
बढ़ुिया ने कोई गाय नहीं पाल रखी थी। अतः वह अपनी पड़ोसन के आंगन में 
बंधी गाय का गोबर लाती थी। पड़ोसन ने कुछ सोचकर अपनी गाय को घर के 
भीतर बांध ढ़िया। रवववार को गोबर न ममलने से बढ़ुिया अपना आंगन नही ं

लीप सकी। आंगन न लीप पाने के कारि उस बढ़ुिया ने सयूय भगवान को भोग 
नहीं लगाया और उस ढ़िन स्वयं भी भोजन नही ंककया। सयूायस्त होने पर बढ़ुिया 
भखूी-प्यासी सो गई। प्रातःकाल सयूोिय से पवूय उस बढ़ुिया की आंख खुली तो 
वह अपने घर के आंगन में सुंिर गाय और बछड़ ेको िेखकर हैरान हो गई। 
गाय को आंगन में बाधंकर उसने जल्िी से उसे चारा लाकर णखलाया। पड़ोसन 
ने उस बढ़ुिया के आंगन में बंधी सुंिर गाय और बछड़ ेको िेखा तो वह उससे 
और अचधक जलने लगी। तभी गाय न ेसोने का गोबर ककया। गोबर को िेखत े
ही पड़ोसन की आंखें फट गईं। पड़ोसन ने उस बढ़ुिया को आसपास न पाकर 
तुरंत उस गोबर को उठाया और अपने घर ले गई तथा अपनी गाय का गोबर 

वहां रख आई। सोने के गोबर से पड़ोसन कुछ ही ढ़िनों में धनवान हो गई। गाय 
प्रनत ढ़िन सयूोिय से पवूय सोने का गोबर ककया करती थी और बढ़ुिया के उठने 
के पहले पड़ोसन उस गोबर को उठाकर ले जाती थी। बहुत ढ़िनों तक बढ़ुिया को 
सोने के गोबर के बारे में कुछ पता ही नही ंचला। बढ़ुिया पहले की तरह हर 
रवववार को भगवान सयूयिेव का व्रत करती रही और कथा सनुती रही। लेककन 
सयूय भगवान को जब पड़ोसन की चालाकी का पता चला तो उन्होंने तजे आंधी 
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चलाई। आंधी का प्रकोप िेखकर बढ़ुिया ने गाय को घर के भीतर बांध ढ़िया। 
सबुह उठकर बढ़ुिया ने सोने का गोबर िेखा उसे बहुत आश्चयय हुआ। उस ढ़िन 
के बाि बढ़ुिया गाय को घर के भीतर बांधने लगी। सोने के गोबर से बढ़ुिया 
कुछ ही ढ़िन में बहुत धनी हो गई। उस बढ़ुिया के धनी होने से पड़ोसन बरुी 
तरह जल-भनुकर राख हो गई और उसने अपने पनत को समझा-बझुाकर उसे 

नगर के राजा के पास भेज ढ़िया। सुंिर गाय को िेखकर राजा बहुत खुश हुआ। 
सबुह जब राजा ने सोने का गोबर िेखा तो उसके आश्चयय का ढ़ठकाना न रहा। 
राजा ने बढ़ुिया से गाय और बछड़ा छीन मलया जजससे बढ़ुिया की जस्थनत कफर 
ियनीय हो गई। बढ़ुिया ने िखुी होकर सयूय िेव से प्राथयना की। सयूय भगवान को 
भखूी-प्यासी बढ़ुिया पर बहुत करुिा आई। उसी रात सयूय भगवान ने राजा को 
स्वप्न में कहा, राजन, बढ़ुिया की गाय व बछड़ा तरंुत लौटा िो, नहीं तो तुम पर 
ववपवत्तयों का पहाड़ टूट पड़गेा। तुम्हारा महल नष्ट हो जाएगा। सयूय भगवान के 
स्वप्न से बरुी तरह भयभीत राजा ने प्रातः उठते ही गाय और बछड़ा बढ़ुिया को 
लौटा ढ़िया। राजा ने बहुत-सा धन िेकर बढ़ुिया से अपनी गलती के मलए क्षमा 
मांगी। राजा ने पड़ोसन और उसके पनत को उनकी इस िषु्टता के मलए िंड 

ढ़िया। कफर राजा न ेपरेू राज्य में घोषिा कराई कक सभी स्री-परुुष रवववार का 
व्रत ककया करें। रवववार का व्रत करने से सभी लोगों के घर धन-धान्य स ेभर 
गए, राज्य में चारों ओर खुशहाली छा गई। स्री-परुुष सखुी जीवन यापन करने 

लगे तथा सभी लोगों के शारीररक कष्ट भी िरू हो गए। 

**** 

रवििार व्रत की आरती 
कहंु लचग आरती िास करेंगे, सकल जगत जाकक जोनत ववराजे। 

  

सात समदु्र जाके चरि बसे, काह भयो जल कंुभ भरे हो राम। 
  

कोढ़ट भान ुजाके नख की शोभा, कहा भयो मजन्िर िीप धरे हो राम। 
  

भार अठारह रामा बमल जाके, कहा भयो मशर पषु्प धरे हो राम। 



 

 

  

छप्पन भोग जाके प्रनतढ़िन लागे, कहा भयो नवैेद्य धरे हो राम।  

  

अममत कोढ़ट जाके बाजा बाजें, कहा भयो झनकारा करे हो राम। 
  

चार वेि जाके मखु की शोभा, कहा भयो ब्रह्मावेि पिे हो राम। 
  

मशव सनकाढ़िक आढ़ि ब्रह्माढ़िक, नारि मनुन जाको ध्यान धरे हो राम। 
  

ढ़हम मंिार जाके पवन झकोरें, कहा भयो मशव चंवर ढुरे हो राम। 
  

लख चौरासी बन्ध छुड़ाए, केवल हररयश नामिेव गाए हो राम। 

**** 


