
 

 

 

 

एक बढु़िया थी और उसका एक ही पतु्र था। बढु़िया पतु्र के वििाह के बाद बहू से 
घर के सारे काम करिाती थी लेककन उसे ठीक से खाना नहीीं देती थी। यह सब 
लड़का देखता पर माीं से कुछ भी कह नहीीं पाता था। काफी सोच-विचारकर एक 
ढदन लड़का माीं से बोला- माीं, मैं परदेस जा रहा हूीं।´माीं ने बेटे जाने की आज्ञा दे 
दी। इसके बाद िह अपनी पत्नी के पास जाकर बोला- मैं परदेस जा रहा हूीं, 
अपनी कुछ ननशानी दे दे।´बहू बोली- `मेरे पास तो ननशानी देने योग्य कुछ भी 
नहीीं है। यह कहकर िह पनत के चरणों में गिरकर रोने लिी। इससे पनत के 
जूतों पर िोबर से सने हाथों से छाप बन िई।  
  

पतु्र के जाने बाद सास के अत्याचार और ब़िते िए। एक ढदन बहू द:ुखी हो 
मींढदर चली िई, िहाीं बहुत-सी स्त्रत्रयाीं पजूा कर रही थीीं। उसने स्त्रत्रयों से व्रत के 
बारे में जानकारी ली तो िे बोलीीं कक हम सींतोषी माता का व्रत कर रही हैं। 
इससे सभी प्रकार के कष्टों का नाश होता है, स्त्रत्रयों ने बताया- शकु्रिार को 
नहा-धोकर एक लोटे में शदु्ध जल ले िुड़-चने का प्रसाद लेना तथा सच्च ेमन 
से माीं का पजून करना चाढहए। खटाई भलू कर भी मत खाना और न ही ककसी 
को देन। एक िक्त भोजन करना, व्रत विधान सनुकर अब िह प्रनत शकु्रिार को 
सींयम से व्रत करने लिी। माता की कृपा से कुछ ढदनों के बाद पनत का पत्र 
आया, कुछ ढदनों बाद पसैा भी आ िया। उसने प्रसन्न मन से कफर व्रत ककया 
तथा मींढदर में जा अन्य स्त्रत्रयों से बोली- सींतोषी माीं की कृपा से हमें पनत का 
पत्र तथा रुपया आया है।´ अन्य सभी स्त्रत्रयाीं भी श्रद्धा से व्रत करने लिीीं। बहू 
ने कहा- हे माीं! जब मेरा पनत घर आ जाएिा तो मैं तुम्हारे व्रत का उद्यापन 
करीं िी। ´ 

  

अब एक रात सींतोषी माीं ने उसके पनत को रिप्न ढदया और कहा कक तुम 
अपने घर क्यों नहीीं जाते? तो िह कहने लिा- सेठ का सारा सामान अभी बबका 
नहीीं. रुपया भी अभी नहीीं आया है। उसन ेसेठ को रिप्न की सारी बात कही 

 

 

 
शुक्रवार व्रत कथा आरती  



 

 

तथा घर जाने की इजाजत माींिी, पर सेठ ने इनकार कर ढदया। माीं की कृपा से 
कई व्यापारी आए, सोना-चाींदी तथा अन्य सामान खरीदकर ले िए। कजजदार भी 
रुपया लौटा िए, अब तो साहूकार ने उसे घर जाने की इजाजत दे दी। घर 
आकर पतु्र ने अपनी माीं ि पत्नी को बहुत सारे रुपये ढदए। पत्नी ने कहा कक 
मझु ेसींतोषी माता के व्रत का उद्यापन करना है. उसने सभी को न्योता दे 
उद्यापन की सारी तयैारी की, पड़ोस की एक रत्री उसे सखुी देख ईष्र्या करने 
लिी थी। उसने अपने बच्चों को ससखा ढदया कक तुम भोजन के समय खटाई 
जरर माींिना।  
उद्यापन के समय खाना खाते-खात ेबच्च ेखटाई के सलए मचल उठे, तो बहू ने 
पसैा देकर उन्हें बहलाया। बच्च ेदकुान से उन पसैों की इमली-खटाई खरीदकर 
खाने लिे। तो बहू पर माता ने कोप ककया। राजा के दतू उसके पनत को 
पकड़कर ले जान ेलिे। तो ककसी ने बताया कक उद्यापन में बच्चों ने पसैों की 
इमली खटाई खाई है तो बहू ने पनु: व्रत के उद्यापन का सींकल्प ककया। 
सींकल्प के बाद िह मींढदर से ननकली तो राह में पनत आता ढदखाई ढदया। पनत 
बोला- इतना धन जो कमाया है, उसका टैक्स राजा ने माींिा था। अिले शकु्रिार 
को उसने कफर विगधित व्रत का उद्यापन ककया। इससे सींतोषी माीं प्रसन्न हुईं। 
नौमाह बाद चाींद-सा सुींदर पतु्र हुआ। अब सास, बहू तथा बेटा माीं की कृपा से 
आनींद स ेरहन ेलिे। 

शुक्रवार आरती 
जय सन्तोषी माता, मयैा जय सन्तोषी माता।  
अपने सेिक जन को, सखु सम्पवि दाता॥  

जय सन्तोषी माता॥ 

सनु्दर चीर सनुहरी मााँ धारण कीन्हों।  
हीरा पन्ना दमके, तन श्रृींिार कीन्हों॥ 

जय सन्तोषी माता॥  

िेर लाल छटा छवि, बदन कमल सोहे। 

मन्द हींसत करुणामयी, बत्रभिुन मन मोहे॥ 



 

 

जय सन्तोषी माता॥  

रिणज ससींहासन बठैी, चींिर ढुरें प्यारे।  
धपू दीप मधमेुिा, भोि धरें न्यारे॥  

जय सन्तोषी माता॥ 

िुड़ अरु चना परमवप्रय, तामे सींतोष ककयो।  
सन्तोषी कहलाई, भक्तन िभैि ढदयो॥  

जय सन्तोषी माता॥  

शकु्रिार वप्रय मानत, आज ढदिस सोही।  
भक्त मण्डली छाई, कथा सनुत मोही॥ 

जय सन्तोषी माता॥  

मस्त्न्दर जिमि ज्योनत, मींिल ध्िनन छाई।  
विनय करें हम बालक, चरनन ससर नाई॥ 

जय सन्तोषी माता॥  

भस्त्क्त भािमय पजूा, अींिीकृत कीजै।  
जो मन बस ैहमारे, इच्छा फल दीजै॥ 

जय सन्तोषी माता॥  

दखुी दररद्री, रोि, सींकट मकु्त ककये।  
बहु धन-धान्य भरे घर, सखु सौभाग्य ढदये॥ 

जय सन्तोषी माता॥  

ध्यान धयो स्त्जस जन ने, मनिाींनछत फल पायो।  
पजूा कथा श्रिण कर, घर आनन्द आयो॥  

जय सन्तोषी माता॥  

शरण िहे की लज्जा, राखखयो जिदम्बे।  
सींकट तू ही ननिारे, दयामयी अम्बे॥  

जय सन्तोषी माता॥ 

सन्तोषी माता की आरती, जो कोई जन िािे।  
ऋद्गध-ससद्गध, सखु-सम्पवि, जी भरकर पाि॥े 

जय सन्तोषी माता॥ 

**** 


