
 

 

 

 

सत्यनारायण व्रत कथा 

सत्यनारायण व्रत कथा का परूा सन्दर्भ यह है कक परुाकालमें शौनकाददऋषि 
नमैमिारण्य स्थथत महषिभ सतू के आश्रम पर पहुुँच।े ऋषिगण महषिभ सतू से प्रश्न 
करत ेहैं कक लौककक कष्टमसु्तत, साांसाररक सखु समदृ्धि एवां पारलौककक लक्ष्य 
की मसद्धि के मलए सरल उपाय तया है? महषिभ सतू शौनकाददऋषियों को बताते 
हैं कक ऐसा ही प्रश्न नारद जी ने र्गवान षवष्ण ुसे ककया था। र्गवान षवष्ण ुने 
नारद जी को बताया कक लौककक तलेशमसु्तत, साांसाररक सखुसमदृ्धि एवां 
पारलौककक लक्ष्य मसद्धि के मलए एक ही राजमागभ है, वह है सत्यनारायण व्रत। 
सत्यनारायण का अथभ है सत्याचरण, सत्याग्रह, सत्यननष्ठा। सांसार में सखुसमदृ्धि 
की प्रास्तत सत्याचरणद्वारा ही सांर्व है। सत्य ही ईश्वर है। सत्याचरण का अथभ 
है ईश्वरारािन, र्गवत्पजूा। 
कथा का प्रारम्र् सतू जी द्वारा कथा सनुाने से होता है। नारद जी र्गवान 
श्रीषवष्ण ुके पास जाकर उनकी थतनुत करते हैं। थतुनत सनुने के अनन्तर 
र्गवान श्रीषवष्ण ुजी ने नारद जी से कहा- महार्ाग! आप ककस प्रयोजन से यहाुँ 
आये हैं, आपके मन में तया है? कदहये, वह सब कुछ मैं आपको बताउुँगा। 
नारद जी बोले – र्गवन! मतृ्यलुोक में अपने पापकमों के द्वारा षवमर्न्न 
योननयों में उत्पन्न सर्ी लोग बहुत प्रकार के तलेशों से दखुी हो रहे हैं। हे नाथ! 
ककस लघ ुउपाय से उनके कष्टों का ननवारण हो सकेगा, यदद आपकी मेरे ऊपर 
कृपा हो तो वह सब मैं सनुना चाहता हूुँ। उसे बतायें। 
श्री र्गवान ने कहा – हे वत्स! सांसार के ऊपर अनगु्रह करने की इच्छा से 
आपने बहुत अच्छी बात पछूी है। स्जस व्रत के करने से प्राणी मोह से मतुत हो 
जाता है, उसे आपको बताता हूुँ, सनुें। हे वत्स! थवगभ और मतृ्यलुोक में दलुभर् 
र्गवान सत्यनारायण का एक महान पणु्यप्रद व्रत है। आपके थनेह के कारण 
इस समय मैं उसे कह रहा हूुँ। अच्छी प्रकार षवधि-षविान से र्गवान 
सत्यनारायण व्रत करके मनषु्य शीघ्र ही सखु प्रातत कर परलोक में मोक्ष प्रातत 
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कर सकता है। 
र्गवान की ऐसी वाणी सनकुर नारद मनुन ने कहा -प्रर्ो इस व्रत को करने का 
फल तया है? इसका षविान तया है? इस व्रत को ककसन ेककया और इसे कब 
करना चादहए? यह सब षवथतारपवूभक बतलाइये। 
श्री र्गवान ने कहा – यह सत्यनारायण व्रत दखु-शोक आदद का शमन करन े
वाला, िन-िान्य की वदृ्धि करने वाला, सौर्ाग्य और सन्तान देने वाला तथा 
सवभत्र षवजय प्रदान करने वाला है। स्जस-ककसी र्ी ददन र्स्तत और श्रद्िा से 
समस्न्वत होकर मनषु्य ब्राह्मणों और बन्िबुान्िवों के साथ िमभ में तत्पर होकर 
सायांकाल र्गवान सत्यनारायण की पजूा करे। नवेैद्य के रूप में उत्तम कोदट के 
र्ोजनीय पदाथभ को सवाया मात्रा में र्स्ततपवूभक अषपभत करना चादहए। केले के 
फल, घी, दिू, गेहूुँ का चणूभ अथवा गेहूुँ के चणूभ के अर्ाव में साठी चावल का 
चणूभ, शतकर या गडु़ – यह सब र्क्ष्य सामग्री सवाया मात्रा में एकत्र कर 
ननवेददत करनी चादहए। 
बन्ि-ुबान्िवों के साथ श्री सत्यनारायण र्गवान की कथा सनुकर ब्राह्मणों को 
दक्षक्षणा देनी चादहए। तदनन्तर बन्ि-ुबान्िवों के साथ ब्राह्मणों को र्ोजन 
कराना चादहए। र्स्ततपवूभक प्रसाद ग्रहण करके नतृ्य-गीत आदद का आयोजन 
करना चादहए। तदनन्तर र्गवान सत्यनारायण का थमरण करत ेहुए अपने घर 
जाना चादहए। ऐसा करने से मनषु्यों की अमर्लािा अवश्य पणूभ होती है। षवशिे 
रूप से कमलयगु में, पथृ्वीलोक में यह सबसे छोटा सा उपाय है। 

दसूरा अध्याय 

श्रीसतूजी बोले – हे द्षवजों! अब मैं पनुः पवूभकाल में स्जसने इस सत्यनारायण 
व्रत को ककया था, उसे र्ली र्ाुँनत षवथतारपवूभक कहूुँगा। रमणीय काशी नामक 
नगर में कोई अत्यन्त ननिभन ब्राह्मण रहता था। र्खू और तयास से व्याकुल 
होकर वह प्रनतददन पथृ्वी पर र्टकता रहता था। ब्राह्मण षप्रय र्गवान ने उस 
दखुी ब्राह्मण को देखकर वदृ्ि ब्राह्मण का रूप िारण करके उस द्षवज से 
आदरपवूभक पछूा – हे षवप्र! प्रनतददन अत्यन्त दखुी होकर तुम ककसमलए पथृ्वीपर 
भ्रमण करत ेरहते हो। हे द्षवजशे्रष्ठ! यह सब बतलाओ, मैं सनुना चाहता हूां। 
ब्राह्मण बोला – प्रर्ो! मैं अत्यन्त दररद्र ब्राह्मण हूुँ और मर्क्षा के मलए ही पथृ्वी 



 

 

पर घमूा करता हूुँ। यदद मेरी इस दररद्रता को दरू करने का आप कोई उपाय 
जानते हों तो कृपापवूभक बतलाइये। 
वदृ्ि ब्राह्मण बोला – हे ब्राह्मणदेव! सत्यनारायण र्गवान ्षवष्णु अर्ीष्ट फल 
को देने वाले हैं। हे षवप्र! तुम उनका उत्तम व्रत करो, स्जसे करने से मनषु्य सर्ी 
दखुों से मतुत हो जाता है। 
व्रत के षविान को र्ी ब्राह्मण से यत्नपवूभक कहकर वदृ्ि ब्राह्मणरूपिारी 
र्गवान ्षवष्ण ुवहीां पर अन्तिाभन हो गये। ‘वदृ्ि ब्राह्मण ने जैसा कहा है, उस 
व्रत को अच्छी प्रकार से वसेै ही करूुँ गा’ – यह सोचत ेहुए उस ब्राह्मण को रात 
में नीांद नहीां आयी। 
अगले ददन प्रातःकाल उठकर ‘सत्यनारायण का व्रत करूां गा’ ऐसा सांकल्प करके 
वह ब्राह्मण मर्क्षा के मलए चल पड़ा। उस ददन ब्राह्मण को मर्क्षा में बहुत सा 
िन प्रातत हुआ। उसी िन से उसने बन्ि-ुबान्िवों के साथ र्गवान सत्यनारायण 
का व्रत ककया। इस व्रत के प्रर्ाव से वह शे्रष्ठ ब्राह्मण सर्ी दखुों से मतुत 
होकर समथत सम्पषत्तयों से सम्पन्न हो गया। उस ददन से लेकर प्रत्येक महीन े
उसने यह व्रत ककया। इस प्रकार र्गवान ्सत्यनारायण के इस व्रत को करके 
वह शे्रष्ठ ब्राह्मण सर्ी पापों से मतुत हो गया और उसने दलुभर् मोक्षपद को 
प्रातत ककया। 
हे षवप्र! पथृ्वी पर जब र्ी कोई मनषु्य श्री सत्यनारायण का व्रत करेगा, उसी 
समय उसके समथत दखु नष्ट हो जायेंगे। हे ब्राह्मणों! इस प्रकार र्गवान 
नारायण ने महात्मा नारदजी से जो कुछ कहा, मैंने वह सब आप लोगों से कह 
ददया, आगे अब और तया कहूां? 

हे मनेु! इस पथृ्वी पर उस ब्राह्मण से सनेु हुए इस व्रत को ककसने ककया? हम 
वह सब सनुना चाहत ेहैं, उस व्रत पर हमारी श्रद्िा हो रही है। 
श्री सतू जी बोले – मनुनयों! पथृ्वी पर स्जसने यह व्रत ककया, उसे आप लोग 
सनुें। एक बार वह द्षवजशे्रष्ठ अपनी िन-सम्पषत्त के अनसुार बन्ि-ुबान्िवों तथा 
पररवारजनों के साथ व्रत करने के मलए उद्यत हुआ। इसी बीच एक लकड़हारा 
वहाुँ आया और लकड़ी बाहर रखकर उस ब्राह्मण के घर गया। तयास से व्याकुल 
वह उस ब्राह्मण को व्रत करता हुआ देख प्रणाम करके उससे बोला – प्रर्ो! आप 
यह तया कर रहे हैं, इसके करन ेसे ककस फल की प्रास्तत होती है, षवथतारपवूभक 



 

 

मझुसे कदहये। 
षवप्र न ेकहा – यह सत्यनारायण का व्रत है, जो सर्ी मनोरथों को प्रदान करन े
वाला है। उसी के प्रर्ाव से मझु ेयह सब महान िन-िान्य आदद प्रातत हुआ है। 
जल पीकर तथा प्रसाद ग्रहण करके वह नगर चला गया। सत्यनारायण देव के 
मलए मन से ऐसा सोचने लगा कक ‘आज लकड़ी बेचने स ेजो िन प्रातत होगा, 
उसी िन से र्गवान सत्यनारायण का शे्रष्ठ व्रत करूुँ गा।’ इस प्रकार मन से 
धचन्तन करता हुआ लकड़ी को मथतक पर रख कर उस सनु्दर नगर में गया, 
जहाुँ िन-सम्पन्न लोग रहत ेथे। उस ददन उसने लकड़ी का दगुनुा मलू्य प्रातत 
ककया। 
इसके बाद प्रसन्न हृदय होकर वह पके हुए केले का फल, शकभ रा, घी, दिू और 
गेहूुँ का चणूभ सवाया मात्रा में लेकर अपने घर आया। तत्पश्चात उसने अपने 
बान्िवों को बलुाकर षवधि-षविान से र्गवान श्री सत्यनारायण का व्रत ककया। 
उस व्रत के प्रर्ाव से वह िन-पतु्र से सम्पन्न हो गया और इस लोक में अनेक 
सखुों का उपर्ोग कर अन्त में सत्यपरु अथाभत ्बकुैण्ठलोक चला गया। 

**** 

 श्री सत्यनारायण आरती 

॥ आरती श्री सत्यनारायणजी ॥ 

जय लक्ष्मीरमणा श्री जय लक्ष्मीरमणा। 

सत्यनारायण थवामी जनपातक हरणा॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

रत्नजडड़त मसांहासन अद्र्तु छषव राजे। 

नारद करत ननराजन घांटा ध्वनन बाजे॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 



 

 

प्रगट र्ये कमल कारण द्षवज को दशभ ददयो। 

बढूो ब्राह्मण बनकर कां चन महल ककयो॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

दबुभल र्ील कठारो इन पर कृपा करी। 

चन्द्रचडू़ एक राजा स्जनकी षवपनत हरी॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

वशै्य मनोरथ पायो श्रद्िा तज दीनी। 

सो फल र्ोग्यो प्रर्जुी कफर थतुनत कीनी॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

र्ाव र्स्तत के कारण नछन-नछन रूप ियो। 

श्रद्िा िारण कीनी नतनको काज सयो॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

ग्वाल बाल सांग राजा वन में र्स्तत करी। 

मनवाांनछत फल दीनो दीनदयाल हरी॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

चढत प्रसाद सवाया कदली फल मेवा। 

िपू दीप तुलसी से राजी सत्यदेवा॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 



 

 

श्री सत्यनारायणजी की आरती जो कोई नर गाव।े 

कहत मशवानन्द थवामी मनवाांनछत फल पावे॥ 

जय लक्ष्मीरमणा। 

**** 

 


