
 

 

 

 

गणगौर व्रत कथा 
 

एक बार भगवान शंकर तथा पाववतीजी नारदजी के साथ भ्रमण को ननकले। 
चलते-चलते वे चतै्र शकु्ल ततृीया के ददन एक गााँव में पहुाँच गए। उनके 

आगमन का समाचार सनुकर गााँव की शे्रष्ठ कुलीन स्त्रत्रयााँ उनके रवागत के 
ललए रवाददष्ट भोजन बनान ेलगीं। भोजन बनाते-बनात ेउन्हें काफी ववलंब हो 

गया। ककंतु साधारण कुल की स्त्रत्रयााँ शे्रष्ठ कुल की स्त्रत्रयों से पहले ही थाललयों 
में हल्दी तथा अक्षत लेकर पजून हेत ुपहुाँच गईं। पाववतीजी ने उनके पजूा भाव 

को रवीकार करके सारा सहुाग रस उन पर निड़क ददया। वे अटल सहुाग प्रास्त्तत 
का वरदान पाकर लौटीं। तत्पश्चात उच्च कुल की स्त्रत्रयााँ अनेक प्रकार के 

पकवान लेकर गौरीजी और शंकरजी की पजूा करने पहुाँचीं। सोने-चााँदी से ननलमवत 
उनकी थाललयों में ववलभन्न प्रकार के पदाथव थे। उन स्त्रत्रयों को देखकर भगवान 
शंकर ने पाववतीजी से कहा- ‘तुमने सारा सहुाग रस तो साधारण कुल की स्त्रत्रयों 
को ही दे ददया। अब इन्हें क्या दोगी?’पाववतीजी न ेउत्तर ददया- ‘प्राणनाथ! आप 
इसकी चचतंा मत कीस्त्जए। उन स्त्रत्रयों को मैंने केवल ऊपरी पदाथों से बना रस 
ददया है। इसललए उनका रस धोती से रहेगा। परंत ुमैं इन उच्च कुल की स्त्रत्रयों 

को अपनी उाँगली चीरकर अपने रक्त का सहुाग रस दूाँगी। यह सहुाग रस 
स्त्जसके भाग्य में पड़गेा, वह तन-मन से मझु जैसी सौभाग्यवती हो जाएगी।’ जब 
स्त्रत्रयों ने पजून समातत कर ददया, तब पाववतीजी न ेअपनी उाँ गली चीरकर उन 

पर निड़क दी। स्त्जस पर जैसा ि ंटा पड़ा, उसने वसैा ही सहुाग पा ललया। 
तत्पश्चात भगवान लशव की आज्ञा से पाववतीजी न ेनदी तट पर रनान ककया 

और बाल ूकी लशव-मनूतव बनाकर पजून करने लगीं। पजून के बाद बाल ूके 
पकवान बनाकर लशवजी को भोग लगाया। प्रदक्षक्षणा करके नदी तट की लमट्टी 
से माथे पर नतलक लगाकर दो कण बाल ूका भोग लगाया। इतना सब करते-

करत ेपाववती को काफी समय लग गया। काफी देर बाद जब व ेलौटकर आईं तो 
महादेवजी ने उनसे देर से आने का कारण पिूा। उत्तर में पाववतीजी ने झठू ही 
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कह ददया कक वहााँ मेरे भाई-भावज आदद मायके वाल ेलमल गए थे। उन्ही ंसे 
बातें करने में देर हो गई। परंत ुमहादेव तो महादेव ही थे। वे कुि और ही लीला 
रचना चाहत ेथे। अतः उन्होंने पिूा- ‘पाववती! तुमने नदी के तट पर पजून करके 

ककस चीज का भोग लगाया था और रवय ंकौन-सा प्रसाद खाया था?’ रवामी! 
पाववतीजी ने पनुः झठू बोल ददया- ‘मेरी भावज ने मझु ेदधू-भात खखलाया। उसे 
खाकर मैं सीधी यहााँ चली आ रही हूाँ।’ यह सनुकर लशवजी भी दधू-भात खान े

की लालच में नदी-तट की ओर चल ददए। पाववती दवुवधा में पड़ गईं। तब 
उन्होंन ेमौन भाव से भगवान भोले शकंर का ही ध्यान ककया और प्राथवना की – 

हे भगवन! यदद मैं आपकी अनन्य दासी हूाँ तो आप इस समय मेरी लाज 
रखखए। यह प्राथवना करती हुई पाववतीजी भगवान लशव के पीिे-पीिे चलती रही।ं 

उन्हें दरू नदी के तट पर माया का महल ददखाई ददया। उस महल के भीतर 
पहुाँचकर वे देखती हैं कक वहााँ लशवजी के साले तथा सलहज आदद सपररवार 

उपस्त्रथत हैं। उन्होंने गौरी तथा शंकर का भाव-भीना रवागत ककया। वे दो ददनों 
तक वहााँ रहे। तीसरे ददन पाववतीजी न ेलशव से चलने के ललए कहा, पर लशवजी 
तैयार न हुए। वे अभी और रुकना चाहत ेथे। तब पाववतीजी रूठकर अकेली ही 

चल दीं। ऐसी हालत में भगवान लशवजी को पाववती के साथ चलना पड़ा। 
नारदजी भी साथ-साथ चल ददए। चलते-चलते वे बहुत दरू ननकल आए। उस 
समय भगवान सयूव अपने धाम (पस्त्श्चम) को पधार रहे थे। अचानक भगवान 

शंकर पाववतीजी से बोले- ‘मैं तुम्हारे मायके में अपनी माला भलू आया हूाँ।’ ‘ठ क 
है, मैं ले आती हूाँ।’ – पाववतीजी ने कहा और जाने को तत्पर हो गईं। परंत ु

भगवान ने उन्हें जाने की आज्ञा न दी और इस कायव के ललए ब्रह्मपतु्र नारदजी 
को भेज ददया। परंत ुवहााँ पहुाँचने पर नारदजी को कोई महल नजर न आया। 

वहााँ तो दरू तक जंगल ही जंगल था, स्त्जसमें दहसंक पश ुववचर रहे थे। नारदजी 
वहााँ भटकने लगे और सोचने लगे कक कही ंवे ककसी गलत रथान पर तो नहीं 

आ गए? मगर सहसा ही बबजली चमकी और नारदजी को लशवजी की माला एक 
पेड़ पर टाँगी हुई ददखाई दी। नारदजी ने माला उतार ली और लशवजी के पास 
पहुाँचकर वहााँ का हाल बताया। लशवजी ने हाँसकर कहा- ‘नारद! यह सब पाववती 
की ही लीला है।’इस पर पाववती बोलीं- ‘मैं ककस योग्य हूाँ।’तब नारदजी ने लसर 

झकुाकर कहा- ‘माता! आप पनतव्रताओं में सववशे्रष्ठ हैं। आप सौभाग्यवती समाज 



 

 

में आददशस्त्क्त हैं। यह सब आपके पनतव्रत का ही प्रभाव है। संसार की स्त्रत्रयााँ 
आपके नाम-रमरण मात्र से ही अटल सौभाग्य प्रातत कर सकती हैं और समरत 
लसद्चधयों को बना तथा लमटा सकती हैं। तब आपके ललए यह कमव कौन-सी बड़ी 

बात है?’ महामाये! गोपनीय पजून अचधक शस्त्क्तशाली तथा साथवक होता है। 
आपकी भावना तथा चमत्कारपणूव शस्त्क्त को देखकर मझु ेबहुत प्रसन्नता हुई है। 

मैं आशीवावद रूप में कहता हूाँ कक जो स्त्रत्रयााँ इसी तरह गतुत रूप से पनत का 
पजून करके मंगलकामना करेंगी, उन्हें महादेवजी की कृपा से दीर्ावय ुवाले पनत 

का संसगव लमलेगा।. 
 

 

**** 

माां पार्वती जी की आरती  

जय पाववती माता जय पाववती माता 
ब्रह्म सनातन देवी शभु फल कदा दाता। 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

अररकुल पद्मा ववनासनी जय सेवक त्राता 

जग जीवन जगदम्बा हररहर गणु गाता। 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

लसहं को वाहन साजे कंुडल है साथा 
देव वध ुजहं गावत नतृ्य कर ताथा। 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

सतयगु शील ससुनु्दर नाम सती कहलाता 

हेमांचल र्र जन्मी सखखयन रंगराता। 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

शमु्भ ननशमु्भ ववदारे हेमांचल रयाता 
सहस भजुा तन ुधररके चक्र ललयो हाथा। 



 

 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

ससृ्त्ष्ट रूप तुही जननी लशव संग रंगराता 

नंदी भृगंी बीन लाही सारा मदमाता। 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

देवन अरज करत हम चचत को लाता 
गावत दे दे ताली मन में रंगराता। 

जय पाववती माता जय पाववती माता। 

श्री प्रताप आरती मयैा की जो कोई गाता 

सदा सखुी रहता सखु संपनत पाता। 

जय पाववती माता मयैा जय पाववती माता। 
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